
Kurs: Ribelvariationen 
 

Auch Nichtmitglieder sind herzlich willkommen… 

 
 
 
 

Verein ehemaliger Schüler und Schülerinnen St. Galler 
Landwirtschafts- und Hauswirtschaftsschulen 

 
 
 
 

 

 
 

Es gibt unzählige Möglichkeiten, den Rheintaler Ribel in der Küche 
einzusetzen. Wir lernen verschiedene süsse und pikante Gerichte, 
Ribelbrot und natürlich den traditionellen Rheintaler Ribel kennen. 
Nach kurzem Blick in die Geschichte von Ribelmais, werden wir in 
der Küche verschiedene Ribelspezialitäten zubereiten. Anschliessend 
degustieren wir in gemütlicher Runde unsere Kreationen. 
 
 

 
Kursdatum:  Dienstag 23. September 2025 

 
 

Kursdauer: 18.00 Uhr – ca. 21.00 Uhr 
 
 

Kursort: Schulküche des LZSG in Salez 
 
 

Kursleitung: Anita Schneider 
 
 

Kurskosten: Fr. 35.- Mitglieder VESTG 
 Fr. 45.- Nichtmitglieder 

 
 

Mitnehmen: Schürze, leere Dosen für eventuelle Reste 

 

 

 

Anmeldung: bis 8. September 2025 
 

Zimmermann Dolores 
Blattersberg 950 
9620 Lichtensteig 
ud.zimmermann@gmx.ch 
WhatsApp / SMS 079 275 89 67 

 
 
 
 
 

 


