
 

       Verein ehemaliger Schüler und Schülerinnen St.Galler 

          Landwirtschafts- und Hauswirtschaftsschulen 

 
 

VESTG - Alpwanderung 
 

Brülisau- Alp Soll- Furgglen- Rheintaler Sämtis- Brülisau 
 

Auch dieses Jahr laden wir alle VESTG-Mitglieder (und Nichtmitglieder) zur 
traditionellen Alpwanderung ein. 

 
Datum:  Dienstag, 21. Juli 2026 (Verschiebedatum: Do 23. Juli) 

Besammlung: 9.00 Uhr grosser Parkplatz bei der Talstation  

                      der Seilbahn Hoher Kasten in Brülisau 

Verpflegung: Aus dem Rucksack (Bitte genügend Getränke mitnehmen) 

Durchführung:  Für Fragen zur Durchführung und Wanderung  

                   gibt E. Graf (079 101 83 02) gerne Auskunft 

Besonderes: Die reine Wanderzeit beträgt so 5 ¼ bis 5 ¾ Stunden, 

 zu bewältigende Höhenmeter sind ca. 550m 

        Wir empfehlen Wanderstöcke mitzunehmen 

 

Ablauf der Wanderung:  
 
Wir starten in Brülisau und wandern über die hintere Waldschaft Richtung 

Ruhsitz. Weiter geht es zur Alp Soll, wo uns die Familie Maria und Meinrad 

Koch die Alp und die Käserei vorstellt. Anschliessend dürfen wir vom feinen 

Alpkäse und von weiteren Produkten degustieren.  

 

Nach diesem Aufenthalt wandern wir weiter Richtung Rainhütte, die am Weg 

zur Alp Furgglen und Bollenwees liegt. Etwas hinter der Rainhütte planen wir 

unsere Mittagsrast mit Verpflegung aus dem Rucksack. 

 

Gestärkt wandern wir anschliessend gemüt-

lich Richtung Alp Furgglen und weiter zur Bol-

lenwees. Dort kommen wir am Fälensee vor-

bei und «steigen» ab  zum Rheintaler Sämtis 

zur Familie Agnes und Albert Gmünder. 

(Trittsicherheit ist erforderlich) Dort erwartet 

uns das vom Verein offerierte Dessert.  

 

Zum Abschluss geht's über das Plattenbödeli, 

Soll, Pfannenstiel zurück zum Ausgangspunkt 

unserer Wanderung. Alternativ kann der Weg 

zum Restaurant Ruhsitz gewählt werden, um 

von dort mit dem Trotti ins Tal zu sausen. 

 

Voraussichtlich um ca. 18.00 / 18.30 Uhr sind 

wir wieder in Brülisau zurück. Die Wanderung 

führt grösstenteils über gut ausgebaute Wan-

derwege. Sie ist auch für wanderfreudige und 

trittsicher  e Kinder und Senioren mit guter 

Kondition geeignet. 

 

Wir freuen uns mit vielen Wanderfreudigen 

auf einen gemütlichen Tag im schönen Alp-

stein. 


